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“F iori rosa, fiori di pesco…”
cantavamo un po’ tutti in quegli

spensierati (almeno per noi) Anni Settanta
del secolo scorso. Osservando gli ultimi
pescheti ancora in produzione mentre
assorbono il microclima protetto del lago
di Monate, nulla vieta di credere che
l’inossidabile coppia Battisti-Mogol
pensasse proprio ad essi mentre ci regalava uno dei
capolavori della musica leggera italiana. Ipotesi azzardata?
Chiediamo pietà. In queste settimane di primavera piena, il
cielo intravisto da sotto gli alberi in fiore è un arabesco di
petali rosa: lasciateci almeno sognare… 

PESCHE DOLCI E VELLUTATE
Sono trascorsi due anni da quando la Direzione generale
per la qualità dei prodotti
agroalimentari, Dipartimento
delle politiche di sviluppo
appartenente al Ministero delle
Politiche Agricole, ha inserito
nell’elenco nazionale dei prodotti

tradizionali anche “i perzic de Munà”,
le pesche di Monate. Un riconoscimento
fondamentale per quanti - coltivatori
diretti, Comune di Travedona Monate,
Provincia - hanno creduto alla bontà di
un prodotto che qui concentra il 35 per
cento della superficie investita a

Le coltivazioni di
pesco: il cielo
intravisto da sotto
gli alberi in fiore è
un arabesco di
petali rosa.

Tre insediamenti
palafitticoli
rinvenuti nella
porzione nord del
bacino e che
risalgono alla
media Età del
Bronzo, più o meno
duemila anni prima
di Cristo.

Gita a …

Fiori rosa, fiori di pesco 
sul lago di Monate
Passeggiare tra il verde delle colline ed il rosa delle ultime coltivazioni di pesche
nel Varesotto. Senza scordare il fascino delle palafitte.



pescheto rilevata con censimento generale 2000 in tutto il
Varesotto. Poco se si pensa a quanto terreno è andato
perduto nell’ultimo mezzo secolo sotto l’incalzare di
industrializzare e inurbamento; sufficiente per
testimoniare una tradizione tramandata di generazione
in generazione da almeno centocinquant’anni, auspice la
mitezza di un clima che risente negli influssi benefici d’un
territorio circondato da laghi. Ma sufficiente anche per
indurre ad una passeggiata fuori porta che vede nei
peschi in fiore - autentico spettacolo della natura che ci
viene regalato poco dopo la stretta di Monate, lungo
l’arteria provinciale che si dirama sulla destra della
superstrada che da Besozzo corre verso Vergiate - uno
solo dei suoi ottimi motivi.

ALLA RICERCA
DELL’UOMO
PREISTORICO
Un secondo è dato dalle
vicende di età preistorica:
risalgono infatti alla
media Età del Bronzo,
più o meno duemila anni
prima di Cristo, tre importantissimi insediamenti palafitticoli
detti “dell’Occhio”, “del Sabbione” e “del Pozzolo” rinvenuti
nella porzione nord del bacino, fra i comuni di Travedona e
Carezzate. “Le ricerche nel lago di Monate - scrisse nel 2003
la compianta Maria Adelaide Binaghi Leva, allora
soprintendente ai Beni archeologici di Lombardia - dopo un
periodo di 120 anni dall’epoca dei primi ritrovamenti avvenuti

Monate è uno dei pochi
laghi di origine glaciale ad
essere balneabile da sempre,
con alcune spiagge anche
attrezzate.
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CARTA D’IDENTITA’

Superficie: kmq 2,5
Altitudine: 266 metri slm
Profondità massima: 34 metri
Bacino imbrifero: kmq 5,75 
Sviluppo costiero: km 7,5 
Curiosità: per secoli il lago ha rappresentato una
importante risorsa alimentare per l’abbondanza di

passato fiorirono lungo le sue coste alcune aziende
florovivaistiche
Pista ciclopedonale: al momento è in progetto un
anello circumlacuale ed un successivo collegamento
con le piste del lago di Varese e del lago di
Comabbio, a loro volta da poco collegate fra loro.

nella seconda metà
dell’Ottocento, hanno
permesso di localizzare
le tre stazioni
palafitticole conservate
nei fondali lacustri” e, in
esse, una quantità di
materiali diversi
conservati nei musei di
Varese, Como, Gallarate
e Legnano: strumenti da
lavoro in pietra e in
selce, parti di telai, armi,
asce, falcetti e tre
piroghe monoxili; la
superficie dell’acqua, più
alta di circa sei metri
rispetto a quattromila

anni fa, nasconde tutt’ora i pali di recinzione delle
palafitte.

UN BAGNO IN ACQUE PULITE
Infine, ma certo non si tratta di argomento di poco conto,
il lago di Monate è uno dei pochi di origine glaciale ad
essere balneabile da sempre, con alcune spiagge anche
attrezzate disposte qua e là lungo le rive, specie nella
porzione di nord-ovest. Merito di una scarsa
urbanizzazione delle rive, del loro possesso per lo più

Le colline all’intorno
ricche di ville e
giardini.
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Gita a...

pesci, in particolare persico, trota e coregone; in
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Lake Monate is one of very few glacial lakes which has always been suitable for swimming and it even has some bathing areas
with facilities. The surrounding hills are dotted with villas, gardens and peach trees. This fruit is so renowned and highly regarded that the
head office for the quality of agricultural and food products which is part of the Department of development policies within the Ministry of
Agriculture, has even added Monate peaches to Italy's national list of traditional products.

privato (con relativo diritto di pesca
esclusivo protrattosi per secoli), ma
anche di un Consorzio per la tutela e la
salvaguardia delle acque sorto nel
1981 con uno scopo tutto diverso da
quello di altri organismi analoghi: non il
recupero ad uno stadio di pre-
inquinamento, com’è il caso dei vicini
laghi di Varese e Comabbio, ma la
salvaguardia dall’inquinamento stesso.
Così, non solo una passeggiata lungo le
rive, magari alla ricerca di pescheti e
siti archeologici, o anche sulle colline
all’intorno ricche di ville e giardini, ma
anche un bel bagno rinfrescante
costituiscono ottimi motivi per una
rilassante giornata al lago. Magari
cantando “Fiori rosa, fiori di pesco…”.
Riccardo Prando

Un ambiente di piccole dimensioni, adatto ad un incontro fra pochi
amici o in famiglia, è ciò che offre il ristorante Da Cesare, dove a farla
da padrona sono tre portate-principe: la pasta fatta in casa, il carpione
con pesce di lago misto, una notevole varietà di formaggi. La cantina è
di quelle raffinate, con poche etichette, ma di alto livello. Si trova a
Travedona ed è chiuso il lunedì (telefono 0332.977007). Una cucina
decisamente tradizionale, con una sezione speciale riservata a chi
soffre di celiachia (affezione da glutine sempre più diffusa anche nella
nostra provincia), è quella che risponde al ristorante-pizzeria Miralago
di Cadrezzate (0331.953284, chiuso il mercoledì): la gestione
familiare, dalla chiara impronta campana, non può che offrire accanto
al pesce di lago anche quello di mare. La terza segnalazione è tutta
particolare e risponde al nome di Josie, un agriturismo che si trova ad
Osmate (0331-910221) e che accanto al ristorante da agricoltura
biologica con specialità carni, aperto solo venerdì e sabato tutto il
giorno, la domenica solo a pranzo, gli altri giorni su prenotazione, offre
anche ampi spazi verdi per l'allevamento di cavalli e bovini allo stato
semi-brado; esiste anche una piccola bottega per la vendita di prodotti
locali. (R.P.)

PINK PEACH BLOSSOM AT THE MONATE LAKE

UNA TAVOLA DI QUALITÀ “VISTA LAGO”


